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秋田明徳館高等学校 

通信制課程 進路指導部 

内定への道 スタート！ 就職のための実践講座  

 ７月３日・９日の２日間にわたり、就職のための実践講座が行われました。受講生の皆さんは、

就職に関する様々なことを学び、また、自己を深く見つめることができたようです。２日間の様

子をダイジェストで紹介します。 

 

 

    

１３時     開会。参加者が昨年度より 12 名多い。教頭先生から「この 3 ヶ月間、内定目指して

自己研鑽に努めて欲しい。」と激励の言葉をいただく。次いで就職支援員高橋先生の講

義では、今年度の求人予測、就職先の選択方法（会社選びのポイント）求人票の見方

を教わる。７月１日の県内高卒求人数は１６５４件。昨年度より１２７件増加してい

る。第一次応募までの流れを確認。就活の夏が始まったことを実感する。  

１４時２５分 履歴書の書き方演習開始。初めに記入上の注意を確認した。学歴・職歴の欄は、前籍

校のあるなしで書き方が異なるのがポイント。確認後、新しい用紙に書き直してみる。

黒ペンで書き始めた人は、間違わないよう細心の注意を払う。しかし、緊張しすぎる

と失敗してしまうのが人間の性。書き損じると「あ～っ。」とため息ともつかない声が

漏れる。気を取り直して、書き直すこと数回。何とか完成にたどりつく。  

１５時３０分 閉会。居残って４階文書処理学習室にて求人票の閲覧をする生徒が多い。 

 

 

９時５０分  今年度は、厚生労働省委託事業就職ガイダンス「就職活動準備支援期コース」として、

外部講師２名の先生方を迎えて行う。事前アンケート開始。 

１０時    最初のグループワーク。「高校生の採用で重視することは？」について、グループ内で

意見を出し合い、３点発表した。予想以上に活発なやりとりが見られ盛り上がった。 

       ちなみに１位はコミュニケーション能力、２位は協調性、３位は積極性、チャレンジ

精神。講師の先生の実体験に基づいた話を真剣に聞く。図形伝達ゲームでコミュニケ

ーションの楽しさ、難しさを体感することができた。  

１３時３０分 自己紹介のシナリオを作る。ポイントは、過去の経験（エピソード）から得た現在の

強み（工夫したこと、努力したこと）、その上で自分の未来像（やりたいこと、なりた

い姿）を思い描くこと。先生方のアドバイスをもとに書き上げる。続いて２人一組の

ペアで発表し合う。案外緊張する。でも徐々に自信がついてきた気がする。 

１４時３０分 模擬面接練習。２つの面接室で２グループに分かれて練習。 

グループ１では、「高校時代に頑張ったこと」の質問に対し  

「学業とアルバイトの両立」と答えた人が多かった。「自分  

を動物に例えると何か？」という予想外の質問に戸惑いつつ 

自分の言葉で答えようとする姿が見られた。応答をほめられ、  

       嬉しくてつい涙ぐむ人もいた。  

１６時    長い一日が終わる。これからが本番。体調に気をつけて頑張ろう！  

 

 

進 路 通 信 

 

１日目（７月３日）３４名参加 

２日目（７月９日）２６名参加 



就職・進学 各種試験に臨む際の服装について  
 

皆さんご存じのとおり、本校には制服が  

ありません。普段はあまり意識せずに過ご 

していることと思います。 

しかし、卒年次になると就職活動やＡＯ 

入試の面談、各種試験などできちんとした 

服装を求められる機会が出てきます。 

スーツ着用と言われても、ピンと来ない人  

もいるかもしれません。 

そこで、右に各種試験に臨む際の服装の 

例を示しました。ポイントは、清潔感とさ 

わやかさです。 

卒年次生のみならず、在校生の皆さんも 

参考にしてください。 

 

連 絡 

１ 国立病院機構あきた病院「看護体験」について（別紙参照） 

全校生徒対象です。特に看護系希望生徒は良い体験になりますので積極的に参加しましょう。 

（１）日 時 ８月７日（水）午後１時３０分～午後４時３０分 

（２）場 所 国立病院機構あきた病院  

  （３）内  容  オリエンテーション、ＮＨＯ・病院紹介、奨学金制度の説明、高校の先輩より 

        看護師の仕事について説明、看護体験、交流会 など 

（４）申 込 ７月２５日（木） 申込書を担任へ提出すること 

 

２ 「地元企業の魅力ハッケン！秋田地域企業ガイダンス」について（別紙参照） 

来年度卒業予定者対象です。進路希望は問いません。積極的に参加しましょう 

（１）日 時 １１月２２日（金）午前９時３０分～正午（予定） 

（２）場 所 秋田キャッスルホテル  

  （３）内  容  第１部就職セミナー 第２部企業説明会 

  （４）申 込 ７月２４日（水）別紙事前アンケート用紙を担任へ提出すること 

３  応募前職場見学について（卒年次就職希望者）  

第 1 次応募に向けて職場見学を希望する場合、７月３１日(水)をめどに申込んでください。

求人票を閲覧して希望する企業がある場合、申込用紙に記入の上、求人票のコピーを添えて 

ＨＲ担任（不在の場合は進路指導部職員）へ申し込んでください。学校で手続きをします。 

 

４ 大学・短大・専門学校オープンキャンパス・学校説明会について 

年次を問わず、進学希望者は是非参加して、希望する大学・短大・専門学校の情報を収集し

てください。詳細については、各学校のＨＰ、６Ｆ進路指導室前掲示板、各教室の掲示を見

て確認してください。 


